
MOVIMENTO

APRENDA COMO FAZER
UMA HORTA CASEIRA



M o v i m e n t o
g o  g r e e n

O que é?
Go Green é um convite de 
mudança para um 
comportamento mais 
sustentável.



Conscientização
da sociedade
80% das pessoas demonstram preocupação 
com os produtos que consomem (origem, 
processo produtivo) e optam por produtos 
verdes, de fonte renovável. O consumidor 
está passando por uma mudança.
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Impacto do consumo
Entendermos o nosso papel e o impacto 
que o nosso consumo gera para o outro e 
para o planeta é fundamental. Existem 
inúmeras ações que mostram a 
importância da reutilização, do 
compartilhamento e da noção do quão 
biodegradável é um determinado produto.
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Ações sustentáveis
na rotina
Existem pequenas coisas que podem ser 
feitas em casa para ajudar o planeta, como 
prestar atenção na formulação de 
determinado produto, visto que nem todos 
os componentes podem ser beneficiais. 
Assim, podemos eliminar o consumo de 
corantes e sintéticos desnecessários, por 
exemplo. É preciso pensar mais consciente.
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Futuro do planeta
O amanhã depende de cada um de nós. O 
que queremos passar para os nossos filhos? É 
importante saber plantar, semear e entender 
o consumo, sempre da forma mais 
sustentável. O consumo irresponsável gera 
um grande impacto sócio ambiental. Cabe a 
cada um de nós desempenhar o papel de 
agente dessa mudança.
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Alimentação
Costumamos consumir, na alimentação, 
muitos produtos processados. Produtos que 
não podem retornar pro solo. Devemos ser 
conscientes com o que consumimos.
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Horta Caseira
Passo 1: higienizar e furar uma garrafa pet

Os furos servem para drenar a água na 

quantidade ideal. Em caso de garrafa 

horizontal fazer de 3 a 4 furos, em garrafa 

vertical apenas 1 furo central.
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Horta Caseira
Passo 2: adicionar terra

A terra adubada tem mais nutrientes e 

proporciona melhor crescimento das plantas. É 

importante colocar uma altura próxima à 10cm 

de terra para o crescimento efetivo da raiz.
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Horta Caseira
Passo 3: plantar sementes e mudas

É importante espalhar as sementes por cima da 

terra, para que elas cresçam com maior 

liberdade. No caso das mudas, o ideal é cavar 

pequenos buracos para colocá-las com cuidado.
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Horta Caseira
Passo 4: regar

É muito importante regar as mudas uma vez 

por dia, ao final da tarde, usando o regador 

para colocar a quantidade certa de água, 

evitando inundar a horta.
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Indicação de plantas
Alguns verdes folhosos como o alface, a 
rúcula e o agrião são de fácil cultivo. Ervas 
aromáticas ou temperos como salsinha, 
cebolinha, manjericão e hortelã também são 
boas opções para se plantar em casa.
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Como fazer um regador
com garrafa pet
Fazer pequenos furinhos na tampa da 
garrafa com um prego ou parafuso aquecido. 
Dessa forma, conseguimos colocar a 
quantidade adequada de água para as 
sementes sem inundar o recipiente em que 
elas estão inseridas.
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Cuidados:
Deixar a horta em local arejado, com 
exposição diária à luz do sol de 4 horas, 
cuidando o calor emitido pelos raios de sol e 
a força das correntes de ar.
Ficar atento ao crescimento das mudas e 
plantá-las em um novo recipiente quando o 
espaço para as raízes estiver apertado.
Por fim, é importante lembrar que as folhas 
ressecadas servem de adubo para a terra. 
Sendo assim, não é necessário descarta-las!
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